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Programma de “I GIORNI DEL MELGOTTO 2015” 

Rev.11 del 28/09/15 

 

 

COSA SONO I GIORNI DEL MELGOTTO 

“I giorni del melgotto” è una manifestazione nata nel 2008 dal progetto di salvaguardia, 

caratterizzazione e valorizzazione della varietà locale di mais denominata Spinato di Gandino che 

«porta in piazza» il binomio Cultura & Coltura.  

Caratterizzata da convegni, mostre, degustazioni ha l’obiettivo di valorizzare e mantenere vive le 

tradizioni folkloristiche legate alla cultura popolare e contadina, come ad esempio la scartocciatura 

delle pannocchie in piazza abbinata ad eventi di divulgazione e approfondimenti tecnico/scientifico e 

socio/culturali legati al mondo dell’agro-alimentare, della salute e dello sviluppo sostenibile. 

Questa manifestazione è parte integrante del progetto: “MAIS SPINATO DI GANDINO”. Un sistema 

agroalimentare e rigeneratore di comunità fondato su di:  “un modello virtuoso e replicabile di sviluppo 

sostenibile, basato sul recupero della tradizione, della promozione del territorio, sull’aggregazione e 

sulle relazioni sociali.  È  un modello, su base volontaria, attuato attraverso un approccio «GLOCAL»  - 

global thinking local action – mediante «network» di condivisione e moltiplicazione delle conoscenze.” 

I giorni del melgotto sono quindi la condivisione e l’incontro con il territorio e la sua gente per 

promuovere cultura e informazione.  

TEMA 2015 DE “I GIORNI DEL MELGOTTO” 

"NUTRIRE LA TERRA PER NUTRIRE L’UOMO" 

Incontri e iniziative per Condividere molteplici esperienze di sostenibilità…  

La Condivisione di esperienze sostenibili, il confronto in tema di tecniche di coltura, lo scambio di 

conoscenze, sono tutti elementi fondamentali per comprendere le molteplici modalità con cui si 

concretizza la sostenibilità. Da qui la spinta a promuovere sul nostro territorio una serie di iniziative 

mirate proprio a questo: contaminare, condividere, raccontare, confrontarsi. Nel segno della 

sostenibilità.  
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I GIORNI DEL MELGOTTO 

DAL 2 AL 18 OTTOBRE 2015 
 

"NUTRIRE LA TERRA PER NUTRIRE L’UOMO" 

Incontri e iniziative sul territorio per Condividere molteplici esperienze di sostenibilità…  

Condividere, contaminare, raccontare, confrontarsi: nel segno di uno sviluppo sostenibile. 

quando dove cosa 

dal 2 al 4 

ottobre 

BERGAMO: 
Polaresco 

Valle D'Astino  

Expo Milano 

2015 

Primo incontro europeo sull'agricoltura organica sostenibile a scala 
familiare. 

METODO BIO-INTENSIVO 
"Più Alimenti in Meno Spazio. Dare da mangiare alla terra per 
dare da mangiare all'uomo" 
programma dettagliato su www.mais-spinato.com 

03/10/2015  
ore 19.00 

CIRANO DI 
GANDINO  
Via DE NOVELLIS 

TARAGNA DI SPINATO, POLENTA DEI RE 

La farina regina sposa le eccellenze della valle 

Cena in strada con FUNGHI, POLENTA TARAGNA di SPINATO & 
POLENTA classica di MAIS SPINATO. 
A cura della Consulta di Cirano 

04/10/2015 

ore10.30 - 13.00 

Expo Milano 

2015 

CUCINA NATURALE D'AUTORE con Luana Cestari e Gruppo 

Micologico Bresadola di Villa d’Ogna 

IL MONDO DEI FUNGHI & CEREALI 

Showcooking e conferenza presso il cluster dei Cereali e Tuberi 

(pad.26 - Expo) - www.luanacestari.com 

LE MALATTIE DEL MAIS  
Relatore Carlotta Balconi e Chiara Lanzanova del CREA-MAC di 

Bergamo  

04/10/2015 
ore 17.30 

GANDINO 

PIAZZA V. VENETO 

BIBLIOTECA 

INNAGURAZIONE MOSTRA FOTOGRAFICA - CONFERENZA 

IO VOGLIO VIVERE 
"QUALCUNO MI PRENDA PER MANO"  
Una visione profonda del DCA, ossia dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare come l’ANORESSIA, la BULIMIA, l’OBESITÀ… spiegate 
dai medici a cura di Nicoletta Colombi(nutrizionista) e Giovanna 
Rota (psicologa – psicoterapeuta). Presentazione fotografica Eras 
Perani e Luca Forno – www.imagomentis.com  “IMAGOMENTIS - 
cultural association of contemporary art”   

06/10/2015 
Dalle 8.00 alle 12.30 

GANDINO 

PIAZZA V. VENETO 

MERCATO AGRICOLO DEI PRODUTTORI DELLA 

VALGANDINO - KM ZERO 

NEL RICORDO DI IVAN MORETTI 

06/10/2015 
ore 20.30 

GANDINO 
ORATORIO 

S.CUORE  

via S.G.Bosco 

“LAUDATO SI”  

L'ENCICLICA DI PAPA FRANCESCO DEDICATA 

ALL'ECOLOGIA E ALLA SOSTENIBILITÀ. 
Relatore: don Cristiano Re (responsabile ufficio pastorale e sociale della 

diocesi di Bergamo) in collaborazione con la Parrocchia di Gandino. 

Ore 19.30 Apericena in oratorio con adolescenti e giovani 

08/10/2015 
ore 20.30 

LEFFE 
Sala consiliare 

Via Giovanni XXIII,8 

Valgandino In Transizione - Visioni per una comunità resiliente 

Proiezione "UNA FATTORIA PER IL FUTURO" 
A seguire riflessioni sulla sovranità alimentare e il cibo locale.  

Intervento "CONTADINI PER SCELTA" di Orazio Rossi - 
rappresentante Acliterra nella campagna nazionale per l'agricoltura 
contadina. 

http://www.luanacestari.com/
http://www.imagomentis.com/
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09/10/2015 
ore 20.30 

PEIA 
Biblioteca 

Comunale 

Via Ca’ Bettera 

IL PROGRAMMA DI SVILUPPO RURALE 2014/2020: 

- Sostegno agli investimenti nelle Aziende Agricole 

- Strumenti di credito e finanziari per le Imprese 
Relatori: dott. Giacomo Cortinovis (Agronomo Coldiretti Bergamo), Mario 

Cretti (Creditagri Italia), moderatore: Gianfranco Drigo (direttore Provinciale 

Coldiretti Bergamo) - Alberto Brivio (presidente Provinciale Codiretti Bergamo) 

10/10/2015 

ore 9.00 

GANDINO  

Incontro presso il 

Giardino del Mais 

Via S.G. Bosco 

IL GIORNO DEL RACCOLTO 
per riscoprire il piacere di una giornata nella natura raccogliendo le 
pannocchie di mais spinato.  
scarica il regolamento dal sito www.mais-spinato.com 

10/10/2015 

ore 11.30 

GANDINO 
GIARDINO DEL 

MAIS  

via S.G. Bosco 

IL GIARDINO DEL MAIS ACCOGLIE UNA STATUA 
DONO DELLO ZIMBABWE 

inaugurazione statua donata dallo Zimbabwe in segno di 
amicizia e collaborazione  

10/10/2015 
ore 12.00 

LEFFE 
via Pezzoli 

d’Albertoni 101 

INAUGURAZIONE IMPIANTO PER LA PRODUZIONE DI 
GALETTE DI MAIS presso l'Azienda Agricola di Adriano Galizzi. 
 

DAL CAMPO ALLA TAVOLA degustazione di prodotti di Mais 
Spinato. 

10/10/2015 
dalle 14.00 alle 

16.00 

GANDINO 
via Innocenzo XI 48/c 

LEFFE  
via Pezzoli d’Albertoni 
101 

LA FILIERA DEL MAIS SPINATO DI GANDINO 
VISITE GUIDATE AL MULINO dell'Azienda Agricola di Clemente 

Savoldelli e all'IMPIANTO DI PRODUZIONE DELLE GALLETTE 

dell'Azienda Agricola di Adriano Galizzi 

10/10/2015 
ore 16.30 

GANDINO 

PIAZZA V. VENETO 

SCARTOCCIATURA DELLE PANNOCCHIE IN 
PIAZZA 
 

MERENDA con i prodotti di Mais Spinato e sapori locali. 
 

PREMIAZIONE CONCORSO DELLE SCUOLE:  

EXPONIAMOCI – TUTTI PER UNO L’ACQUA PER TUTTI! 

CONOSCERE PER AGIRE IN MODO SOSTENIBILE 
 

CONCERTO degli SMORFIÀCC   
FABIO BRIVIO - musette du centre e baghèt 
VITTORIO GRISOLIA – violino e baghèt 
GIOVANNI BARONCHELLI –fisarmonica – piano accordion e baghèt. 
Il repertorio di brani tradizionali lombardi, ballabili, canti e marcette derivate 
anche dalle sonate delle campane della Valgandino.  
Coordinamento Geomusic 

10/10/2015 

dalle 18.00 alle 

19.00 

GANDINO 

PIAZZA V. VENETO 

Biblioteca 

Progetto: APINCONTRIAMOCI 
promosso da Gruppo GE.DI e Cooperativa I SOGNI esperienze a 
confronto, l’apicoltura come elemento di condivisione e aggregazione 

delle diverse abilità. 
Proiezione: LA ZAPPA SUI PIEDI  
da il "IL CANTICO DELLE API" e "LA SOLITUDINE DELL'APE" di 

Andrea Pierdicca e Enzo Monteverde. 

Video itinerenate di narrazione e musica su api, pesticidi e 

agricoltura (prodotto da UNAAPI con la partecipazioni di CONAPI) 
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10/10/2015 
Dalle 18.30 alle 

23.00 

GANDINO 

l'associazione "i negozi per Gandino" propone: 

GANDINO PER …BACCO 
MAIS, MUSICA & VINO. 

Percorso enogastronomico nei ristoranti e locali del paese alla 
scoperta dei mille volti del mais spinato e del buon vino. 

11/10/2015 

ore 11.30  

GANDINO 

PIAZZA V. VENETO 

APERITIVO IN PIAZZA CON:  

SPINATO & SPINATA  
degustazione dei prodotti della FILIERA DEL GUSTO. 

11/10/2015 

dalle 11.30 

BERGAMO 

FIERA 

AGRITRAVEL 

CONTAMINAZIONI CULINARIE:  
"La ZEBRA & lo SPINATO" 
Bergamo e Zimbabwe si incontrano a AGRITRAVEL con il mais 
spinato di Gandino, il mais di Chinhoyi e la carne di Zebra. 

12/10/2015 
ore 18.00 

GANDINO 

PIAZZA V. VENETO 

Sala Ferrari 

INTEGRALBIANCO : DALLA TRADIZIONE 
ALL'INNOVAZIONE NELLA FARINA 
Relatore dott. Franco Varvello (titolare delle Farine Varvello 1888 e 
sponsor del cluster dei cereali e tuberi in Expo Milano 2015). 
www.farinevarvello.it 

13/10/2015 

Ore 10.30 

Expo Milano 

2015 

LA SICUREZZA ALIMENTARE DEL MAIS 

Relatore Sabrina Locatelli del CREA-MAC di Bergamo 

13/10/2015 
Ore 21.00 

GANDINO 

Via Forzenigo 17 

LA CUCINA DEL SENZA® 
con MARCELLO CORONINI patron di GUSTO IN SCENA  - 

VENEZIA 

La cucina del senza: senza grassi o senza sale e dessert senza 

zucchero aggiunti dove non si toglie sapore, anzi, si esalta, con 

un’attenzione particolare al gusto ma soprattutto alla salute. 

www.gustoinscena.it 

16/10/2015 

Ore 14.30 

GANDINO 

Parco dei RUVIALI 

Presso RSA  

via XX settembre 

Valgandino In Transizione - Visioni per una comunità resiliente 

PRATICA DI FALCIATURA MANUALE DEI PRATI. 
Riscopriamo un'arte che non inquina, non consuma, non fa rumore 

e...snellisce il girovita! 

16/10/2015 
Ore 20.30 

CAZZANO S.A. 

AUDITORIUM 

ORATORIO 

Valgandino In Transizione - Visioni per una comunità resiliente 

Proiezione del film "HOME"  
A seguire la proposta delle Transition Towns come risposta locale alle 
sfide globali del picco del petrolio, del cambiamento climatico e della 
crisi economica. 

17/10/2015 

Dalle 11.30  

BERGAMO 

SEMINARINO DI 

CITTÀ ALTA 

MEB 2015: UNA RETE INTERNAZIONALE PER 

VALORIZZARE COLTURE E CULTURE DEL MAIS 

organizzata dal CREA, Unità di Ricerca per la Maiscoltura, Bergamo. 

inserito nella XIII edizione di BERGAMOSCIENZA 

a cura di Carlotta Balconi. 

17/10/2015 
Ore 16.00 

GANDINO 

Chiostro Santa 

Maria ad Ruviales  

via XX settembre 

BIODIVERSITÀ: DAL DIRE AL FARE  
Il presidente del Network Internazionale dei Mais Antichi, Renato 
Ballan incontra gli agricoltori e i custodi del seme per delineare i nuovi 
orizzonti dell’agricoltura a impollinazione libera. 

  



 

Redatto da A. Rottigni – rev. 11 del 28/09/015 Pag. 5 a 10 
 

17/10/2015 
Ore 18.30 

GANDINO 

Chiostro Santa 

Maria ad Ruviales  

via XX settembre 

DISFIDA DELLE POLENTE: GLI ANTICHI MAIS DEL 

NETWORK INTERNAZIONALE A CONFRONTO 

degustazione delle polente dal mondo. 

17/10/2015 

dalle 19.30 alle 

23.00 

GANDINO 

Chiostro Santa 

Maria ad Ruviales  

via XX settembre 

SPIRITI NEL CHIOSTRO (2a
 edizione) 

degustazione di RUM & CIOCCOLATO 

una serata di atmosfera con: 11 fantastici RUM a confronto a cura 

dell’ENOTECA FRANCHINA di Casnigo, la prelibatezza dei 

CIOCCOLATI della pasticceria MORLACCHI di Zanica e l'armonia di 

corde, fiati e percussioni del gruppo della PASTORELLA e del trio 

Matteo Brignoli, Alice Colamonaco e Cristiano Nodari.  

(il ricavato della serata sarà interamente devoluto in beneficenza) 

18/10/2015 

Ore 15.00 

Expo Milano 

2015 

SLOW FOOD PRESENTA:  IL PRESIDIO NAZIONALE 

DEI MAIS ANTICHI  
Padiglione Slow Food - Expo 

18/10/2015 
Ore 21.00 

CASNIGO 

TEATRO 

CIRCOLO 

FRATELLANZA 
Via Trento / Via 

Bonandrini 

 

“GIOPPINO SCARPE GROSSE CERVELLO FINO” 
Spettacolo della tradizione dei burattini bergamaschi agito da attori 

con maschere di tradizione presentato da: 

LE MASCHERE DI RATAPLAM  
Una versione teatrale nuova e accattivante che racconto la storia di Gioppino 

e la polenta 

Progetto e regia di Pietro Arrigoni  In scena: Ancilla Cornali, Donatella 

Brivio, Serafina Brivio, Gianni Capponi, Giovanni Marinoni 

Inserito nel progetto  

promosso dal sistema BIBLIOTECARIO VALLE SERIANA 

(Biblioteche di Gandino e Casnigo) col sostegno della Fondazione 

CARIPLO. 

Laboratori didattici, Mostre e Percorsi  

Dal 4 al 18 ottobre 

Dalle 10.00 alle 18.00 

GANDINO 

PIAZZA V. 

VENETO 

Sala Ferrari 

mostra fotografica  

IO VOGLIO VIVERE  

"QUALCUNO MI PRENDA PER MANO"   
Curatore artistico:  “IMAGOMENTIS - cultural association of 

contemporary art” by Eras Perani 

Dal 10 al 18 ottobre 

Dalle 10.00 alle 18.00 

GANDINO 

PIAZZA V. 

VENETO 

Sala Ferrari 

Mostra  fotografica 

ASTINO LA VALLE DELLA BIO DIVERSITA’  

A cura del Photoclub Sömèanza di Casnigo 

Dal 2 al 9 ottobre VAL GANDINO  

EXPONIAMOCI: TUTTI PER UNO L’ACQUA PER TUTTI! 
CONOSCERE PER AGIRE IN MODO SOSTENIBILE 

Concorso a premi dedicato alle scuole primarie e secondarie della 

ValGandino  

(...) con questa Carta noi tutti bambine e bambini, assieme ai grandi, ai sindaci, ai 
presidenti, alle aziende e alle industrie, vogliamo con tutto il nostro impegno: 
- fare in modo che ci sia acqua buona per tutti e usarne solo la giusta quantità, 
senza sprecarla, perché nessuno dovrebbe soffrire mai la sete; 
(dalla Carta di Milano dei bambini) 
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Sempre in tema di sostenibilità… 

Dal 3 al 18 ottobre 
ALBINO 
Chiesa di San 

Bartolomeo  

"T O C C A R E” 

CONOSCENZA DEL MONDO CON L’ESERCIZIO DELLA 

SENSORIALITA’ 

mostra Sensoriale Tattile 

inserito nella XIII edizione di BERGAMO SCIENZA 

DAL 23 AL 

24OTTOBRE 

BERGAMO 

Università di 

Bergamo 

S.Agostino, Sala 

Conferenze 

DAI CIRCUITI ALTERNATIVI DI 

APPROVVIGIONAMENTO CIBO, SOSTENIBILITÀ E 

TERRITORIO: ALLE NUOVE FORME DI 

GOVERNANCE 

28/10/2015 

MILANO 
REGIONE 
LOMBARDIA – 
GRATTACIELO 
PIRELLI 

PEF - IMPRONTA AMBIENTALE DI PRODOTTO. 
PRESENTAZIONE DELLO STUDIO SUL MAIS SPINATO DI 
GANDINO 
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PATROCINI 
 REGIONE LOMBARDIA  

EXPO  
  
MEB 2015 

 
PROVINCIA DI BERGAMO  
COMUNITÀ MONTANA VALLE SERIANA  
SLOW FOOD VALLI OROBICHE  
COLDIRETTI  
CREA - MAC  
PROMOSERIO  
CONSULATE GENERAL A.H. OF ZIMBABWE  
  

  ORGANIZZAZIONE   
COMUNE GANDINO  
PROGANDINO  
COMUNITÀ DEL MAIS SPINATO DI GANDINO  

 
 

  COLLABORAZIONE   
COMUNE LEFFE  
COMUNE CAZZANO  
COMUNE PEIA  
COMUNE CASNIGO  
LE CINQUE TERRE DELLA VALGANDINO  

PARTNERS 

 SISTEMA BIBLIOTECARIO VALSERIANA - GANDINO & 
CASNIGO 

 

PHOTO CLUB SOMEANZA - CASNIGO 
 

ANA ALPINI GANDINO 
 

ASSOCIAZIONE FANTI GANDINO  
VALGANDINO IN TRANSIZIONE 

 
ORTO BOTANICO ROTA DI BERGAMO 

 
NETWORK INTERNAZIONALE DEI MAIS ANTICHI 

 
I NEGOZI PER GANDINO 

 
FONDAZIONE CECILIA CACCIA IN DEL NEGRO 

 
PARROCCHIA DI GANDINO  
  
  

  con il sostegno di    
BANCA POPOLARE DI BERGAMO  
FONDAZIONE DELLA COMUNITÀ BERGAMASCA 
FONDAZIONE CARIPLO  
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Consulenti, Ricercatori, personale specializzato, riferimenti 

Corso Bio intensivo 

 J. M. Valdez – (Mexico – referente metodo bio-intensivo per America Latina, Caraibi, Europa) 

 J. A. Macias – (Mexico) - docente 

 J. C. De la Garza (Mexico) - docente 

 M. Tenorio (Mexico) - docente 

 P. Almoguera (Spagna) - docente 

 Angelo Savoldelli (Italia) - coordinatore 

 Grabriele Rinaldi (Italia) - coordinatore 

Taragna di Spinato 

 Consulta di Cirano 

Cucina d’ Autore 

 Luana Cestari (chef) 

 Gruppo Micologico Bresadola di Villa d’Ogna 

 Carlotta Balconi – CREA-MAC 

 Chiara Lanzanova – CREA-MAC 

Conferenza sul DCA (disturbi comportamento alimentare) 

 Erasmo Perani,  

 dot Maurizio Campana,  

 dot Nicoletta Colombi. 

Mercato agricolo 

 Comunità del mais spinato di Gandino 

Laudato Si 

 Don Cristiano Re (resp. ufficio pastorale e sociale diocesi Bergamo) 

 Parrocchia di Gandino 

Valgandino in transizione 

 Orazio Rossi  - Acliterra 

 Gloria Gelmi, Giovanna Giudici, Barbara Pezzoli, Nadia Colombi, Elena Guerini 

Programma di sviluppo Rurale – Coldiretti 

 Dot. Giacomo Cortinovis 

 Mario Creti 

 Gianfranco Drigo 

 Alberto Brivio 

Il giorno del raccolto 

 Comunità del mais spinato di Gandino 

 Bernardo Savoldelli 

 Adriano Galizzi 

 Clemente Savoldell 

 Agriturismo Le Rondini  

 Georges El Badoui – console Zimbabwe  

Scartocciatura delle pannocchie in piazza 

 Comuntià del mais spinato di Gandino 

 Pro loco Gandino 

 Gruppo Alpini e Gruppo Fanti – Gandino 

 Anna Gamba e Federica Camilli 

 Smorfiàcc (gruppo musicale) 

 Geomusic 

Apincontriamoci 

 Coperativa dei sogni 

 Gruppo GEDI 

 UNAAPI-CONAPI 

 Albeto Parolini - Apicoltore 

Gandino per..Bacco: mais, musica & vino 

 I negozi per Gandino 
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Aperitivo in Piazza 

 Proloco Gandino 

 Ristorante Centrale Gandino 

Contaminazioni Culinarie 

 Agritravel (Bergamo Fiere) 

Integralbianco: dalla tradizione all’innovazione 

 Franco Varvello – presidente Mulino Varvello 1888 

La sicurezza del mais 

 Sabrina Locatelli  - CREA-MAC 

La cucina del Senza 

 Marcello Coronini – giornalista 

Pratica di falciatura manuale 

 Valgandino in Transizione 

Una rete internazionale per valorizzare colture e culture del mais 

 Paolo Valoti - MEB2015 

Biodiveristà: dal dire al fare 

 Renato Ballan – presidente Network Internazionale dei mais antichi 

Disfida delle polente 

 Comunità del Mais Spinato di Gandino  

 Network Internazionale dei Mais Antichi 

 Pro loco Gandino 

Spiriti nel Chiostro: rum & cioccolato 

 Proloco Gandino 

 Enoteca Franchina 

 Gruppo la pastorella 

 Trio Brignoli, Colamonaco, Nodari 

Presidio nazionale dei masi Antichi 

 Slow Food 

 Comunità del Mais Spianto di Gandino 

Rappresentazione teatrale 

 Gruppo de Le maschere di Rataplan 

 Circolo fratellanza di Casnigo 

 Sistema bibliotecario Valseriana – Gandino e Casnigo 

Mostra fotografica “io voglio vivere” 

 Eras Perani - IMAGOMENTIS - cultural association of contemporary art 

Mostra fotografica “Astino la valle della Biodiversità” 

 Photoclub Söméanza  

 Marco Presti 

Concorso per Scuole “Exponiamici: tutti per uno l’acqua per tutti” 

 Laura Pezzotta – rif. scuole 

 Istituti compressivi di Gandino e Leffe 

 Comunità del mais spinato di Gandino 

 Comune di Gandino. 

 

Coordinamento manifestazione “i giorni del melgotto” 

 Comune di Gandino – Antonio Rottigni 

 Pro loco Gandino – Lorenzo Aresi 

 Comunità del mais Spinato di Gandino – Filippo Servalli 

 Le cinque terre della Valgandino – Giambattista Gherardi  
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